AVogel

Santasapina Junior

Navodilo za uporabo sirupa
Santasapina® Junior

Kaj je sirup.Santasapina® Junior in za kaj
se uporablja

Sirup Santasapina® Junior je pridobljen

iz izvlecka svezih smrekovih vrsickov,
nérafiniranega rjavega sladkorja, medu,
7goscenega hruskovega sirupa in etericne-
ga olja smrekovih vrsickov. Proizveden

je po originalnem receptu Alfreda Vogla.

Sirup Santasapina® Junior je prehransko
dopolnilo. Zaradi svojevrstne sestave

in nacina pridelave vsebuje ucinkovine,
ki delujejo blagodejno na dihalne poti.

smrekovi vrsicki

Blagodejni ucinek smrekovih vrsickov na
dihalne poti v razlicnih pripravkih je
spoznanje, ki se prenasa skozi mnoge
generacije clovestva. Glavni ucinkovini sta
eteri¢no in terpentinovo olje. Zaradi njune
vsebnosi preparati iz smrekovih vrsickov
delujejo blagodejno na dihalne poti.

Kako jemati sirup Santasapina® Junior
Otroci od 2. do 10. leta starosti:

od 1- do 2-krat dnevno po 5 ml

Mladina od 10. do 16. leta starosti:

od 2- do 4-krat dnevno po 10 ml
Odrasli:

od 2- do 4-krat dnevno po 15 ml

73 vsakokratni odmerek uporabite
priloZeno plasticno merico - pokrovcek
oziroma Zlico. Pri tem upostevajte, da
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polna jedilna Zlica vsebuje 15 ml, polna
¢ajna Zlica pa 5ml.

Priporocljivo je, da sirup zauZijete pred
obrokom.

Pred uporabo ali tudi med njo se posve-
tujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Opozorilo: priporocene dnevne kolicine
oziroma odmerka se ne sme prekoraciti.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Kdaj sirupa Santasapina® Junior ne
smete jemati in na kaj morate biti
pozorni

Otrokom do 2. leta starosti sirupa ne dajte,
¢e se pred tem niste posvetovali z zdravni-
kom. Sirupa ne smete jemati, Ce ste pre-
obcutljivi za katero od njegovih sestavin,
pa tudi ne pri astmi oziroma oslovskem
kaslju.

Mozni neZeleni ucinki sirupa Santa-
sapina® Junior

Pri predpisani uporabi sirupa doslej nismo
opazili nezelenih ucinkov.

Uporaba sirupa Santasapina® Junior
med nosecnostjo in dojenjem

Na podlagi dosedanjih izkusenj ni znano
tveganje za otroka, vendar sistemati¢nih
klinicnih raziskav nismo opravili. 1z pre-
vidnosti velja, da med nose¢nostjo oz.
dojenjem ne smete jemati zdravil oziroma
prehranskih dopolnil, ne da bi se prej
posvetovali z zdravnikom.

Kaj morate Se upostevati

Sirup hranite pri sobni temperaturi in

ga shranjujte nedosegljivo otrokom.
Izdelki iz sve7ih rastlin, kot je tudi sirup
Santasapina® Junior, so lahko motni,
vendar to ne vpliva na njihovo delovanje.

Sirupa ne smete uporabljati po datumu
izteka roka uporabnosti, ki je naveden
na spodnji strani skatlice.

Kaj vsebuje sirup Santasapina® Junior
10 ml sirupa Santasapina® Junior vsebuje:
2,4.g vodnega, gostega izvlecka smrekovih
vrsickov (pridobljenega iz 3,0 g svezih
smrekovih vrsickov), 5,2 g rjavega slad-
korja (Saccharum crudum), 3,3 g medu
(Mel conc.), 2,6 g zgoscenega hruskovega
sirupa (Pyri comm.: Succus conc.) in
0,0016 g etericnega olja smrekovih
vrsickov (Picea Aetheroleum).

Navodilo diabetikom:

Vsebnost ogljikovih hidratov: 10,3 /10 ml
10ml = 42 keal (180 kJ), kar ustreza

0,9 krusne enote (BE)

Kje lahko kupite sirup Santasapina®
Junior

Sirup je mogoce dobiti v lekarnah in
specializiranih trgovinah.

Proizvaja: Bioforce
BIOFORCE AG, CH-9325 Roggwil, h A
Svica

Uvaia in zastopa:
FARMEDICA d.o0.0.,
Leskoskova 12, SI-1000 Ljubljana
www.farmedica.si

Vsebina: 200 ml sirupa

Za dodatne informacije o sirupih in bom-
bonih Santasapina ter ostalih izdelkih
A.Vogel nas lahko poklicete na telefon
01.5240216 ali obiscete naso spetno
stran www.farmedica.si

Pionir naravnega zdravljenja

- od leta 1923 (G ﬁ'fz
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Santasapina® Junior

DIHALA

Brez kisika ni Zivljenja, njegov prenos iz
atmosfere v celice pa z dihanjem
omogocajo dihala. Vdihani zrak potuje
skozi dihalno pot - nos, Zrelo, grlo, sapnik
in bronhije - do pljucnih mesickov, kjer
prehaja kisik v kri in prek nje v celice, oglji-
kov dioksid pa iz celic nazaj v atmosfero.

Naloge dihalne poti so ¢iscenje, ogrevanje
in vlazenje vdihanega zraka. Ciscenje
pricnejo Ze dlatice v nosu, nadaljuje pa ga
sluznica, ki oblaga celotno dihalno pot.

Na sluz, ki jo izlo¢a sluznica, se lepijo delci
umazanije in mikrooorganizmi, ki jih cilije
sluznice s svojim neprestanim gibanjem
potiskajo proti zunanjosti. Na tej poti se
zrak tudi ovlazi in pridobi telesno tempera-
turo. Zdrav odrasel clovek vdiha dnevno
povprecno 8640 litrov zraka. Samo zdrava
sluznica dihalnih poti lahko opravlja ope.
sane naloge ucinkovito. Ker pa je izgoNg
liena mnogim Skodljivim drazljajetg "‘
okolja (onesnazenost zraka, neustre
bivalni in delovni prostori, alergeni,

enje, mikroorganizmi), se lahko g#fambni
mehanizmi okvarijo, zas¢itna cija
opesa, razvijati se pricnejgg7licna obo-
lenja dihal. Okvara ciligg¥qa sistema,
izsusitev sluznice inggfetja razlicnega
izvora pomembpg¥plivajo na zdravje
celotnega orggfM7ma.
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SMREKOVI VRSICKI

Blagodejni ucinek smrekovih vrsickov na
dihalne poti v razlicnih pripravkih je
spoznanje, ki se prenasa skozi mnoge
generacije clovestva. Glavni ucinkovini sta
eteri¢no in terpentinovo olje. Zaradi njune
vsebnosti preparati iz smrekovih vrsickov
delujejo blagodejno na dihalne poti.

Svetovno znani Svicarski naturopat in pionir
naravnega zdravljenja dr. Alfred Vogel je
dal neizbrisen pecat sodobnemu pozna-
vanju delovanja stevilnih zdravilnih rastlin,
med katerimi velja Se posebej omeniti
skrlatni ameriski slamnik (Echinacea Purpu-
rea) in sentjanzevko (Hypericum perfol
tum). 1zhajajoc iz lastne klinicne prakye My 2
proizvodnje naravnih zdravil izkljuc g
sveZih rastlin, je leta 1963 wglago W JRg#00
Bioforce, ki je danes ena vogMING
podrocju proizvodnje zeliag k wil,
prehranskih dopolnil jg N egPatskih pri-
pravkov. Pri svojem § je zavezana
visokim naceldg AlfreE@Wogla. Zdravila
in prepar&cragLaggdoiorce, katerih mnogi
5o narejgni N QgMalnih in skozi vec
dese 2P uporabe preizkusenih
reg@@MUNBgPda Vogla, je moc dobiti na
-‘9'“ ih sveta, tudi v slovenskih
\' 2N,

Kot naturopat je Alfred Vogel vedno de-
loval na osnovi tako imenovanega holis-
ticnega pristopa: 1. iz¢rpno informiranje
pacientov o njihovi bolezni oziroma te-
Zavah, 2. usmerjanje k zdravi prehrani in
zdravemu nacinu Zivljenja in 3. uporaba
preizkusenih naravnih zdravil iz svezih
rastlin. Ze v zacetku svoje prakse je
namrec spoznaval, da zdravila, pridobljena
iz svezih rastlin, dalj casa ohranjajo Zeleno
stabilnost.

Pacientom je pred terapijo vedno pojasnil
pomen zdravega nacina zivljenja, ki temelji
na zadostni telesni aktivnosti in zdravi
prehrani, ter se je k uporabi ustreznih
zdravil zatekel Sele, kadar je bilo to reg
potrebno. Pri slednjih je vedno zaug

naravi, in njegovo zivljenjsko 0,dav
naravi najdemo vse, kar polg®ljemo za
lajsanje nasih tegob, je pem s0zvocju

s starim slovenskim pgf¥ovorom »Za vsako
bolezen roza raste

Zivljenjski og
e poglof
Nnih

Alfreda Vogla ne obsega
ih raziskovanj uporabe zdra-
S¢ pri zdravljenju posameznih
j, temvec tudi bogato zbirko knjig z

PSveti za zdravo Zivljenje. Njegova knjiga
judski zdravnik, ki je bila prevedena tudi
v slovenski jezik, je bila do sedaj prodana
7e v vet kot dveh milijonih izvodov!

Alfred Vogel je za svoja dela prejel vrsto
¢astnih doktoratov, najpomembnejsega pa
mu je nedvomno podelila narava, saj je
docakal spostovanja vredno starost 96 let.
Njegov odnos do narave najlepse pona-
zarja eden izmed njegovih znanih citatov:
»Samo v harmoniji z naravo bomo lahko
nasli pravo kvaliteto Zivljenja. Njene
danosti in bogastva so edinstveno darilo,
zato temu primerno z njimi ravnajmo in jinh
spostujmo.«

Pionir naravnega zdravljenja

- od leta 1923 @ %??/Z
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