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Ljudski zdravnik - II. del

premalo razli¢nih kislin, oksalne kisline in drugih kislin, se te kisline
vezejo na kalcij kot kalcijeve soli; na ta nadin naj bi v nezasi¢enem sta-
nju povzrodile organizmu manj skode. Ce skrbimo za to, da v presnovi
mineralov ne pride do pomanjkanja in skrbimo za to, da je raven kalcija
v krvi vseskozi normalna, se nam do visoke starosti ni treba bati, da bi
kalcij zapuscal kosti in da bi prislo do usedanja kalcija v zilju in tkivih.
Kako naj torej prepre¢imo prezgodnje staranje?

Ustrezni varnostni ukrepi

Prvi¢, starejsi clovek potrebuje dosti kisika, se pravi dihanja in gibanja
prostem. Razumno razgibavanje mu bo koristilo; lahko delo na vrtu,
sprehodi po diSe¢em gozdu ali kratka potepanja ¢ez hribe in doline mu
bodo nudila dovolj zraka in moznosti razgibavanja.

Drugi¢, starejsi ¢lovek mora jesti dovolj z zelezom bogate hrane,
da bi oksidacija v krvi in zgorevanje v tkivih normalno potekalo. Jesti
mora dovolj zelene presne zelenjave, ki jo dodamo obrokom kot solato.
Zgodnja spomlad nam nudi ve¢ izbire. Pripravimo si razne vrste kres,
ne pozabimo na nezne liste mlade $pinace, ki jih lahko pripravimo kot
solato, in mislimo $e na ¢udovito delovanje svezih brsti¢ev kopriv. Mno-
go je moznosti, ki nam omogocajo, da si vsak dan nabavimo potrebno
zelenjavo.

Tretji¢: potrebno je skrbeti in vzpodbujati Zleze z notranjim izloca-
njem. Dnevno krtacenje koze je koristno, prav tako izmeni¢no tusiranje
z vro¢o in hladno ali mrzlo vodo. Po tusiranju ne smemo drhteti, sicer
se je bolje tusirati le z vroco vodo. Predpogoj za uspeh je dovolj globo-
kega spanja, kajti spanje organizem zelo okrepi, predvsem spanje pred
polno¢jo. Tudi raje in prej zaspimo, ¢e gremo dovolj kmalu v posteljo,
dokler $e nismo utrujeni in iz¢rpani. Koli¢ino mineralov nam zvisa
uzivanje kelpa v obliki preparatov iz morskih rastlin. Kot smo Zze spo-
Cetka pojasnili, s kalcijem bogata hrana in bioloski preparati kalcija v
nobenem primeru ne $kodijo, obratno, celo koristijo. Hkrati je koristno
podpirati delovanje ledvic z naravnimi zelis¢i ali njihovimi preparati, na
primer rastlinski pripravek za ledvice, ki pospesuje pravilno izlocanje
$kodljivih presnovkov prek ledvic in seca.

Kdor izpolnjuje omenjena pravila in bo zmeren v jedi in pijadi, bo
docakal starost, brez okornosti in potrebe po tuji pomoci. Pogosto so
potrebni le drobni varnostni ukrepi, ki jih moramo prepoznati in se jih
drzati, da se lahko izognemo ve¢jim tezavam.
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Vprasanje kalcija pri starejsih ljudeh - Dieta pri visokem krvnem pritisku

Dieta pri visokem krvnem pritisku, poapnenju arterij in pri
starostnih spremembah

Bistvena razlika je v tem, ¢e visok krvni pritisk nastane zaradi bo-
lezni ledvic ali zaradi popui¢anja arterijske proznosti. Ce ne gre
za obolenje ledvic in so Zile vzrok zviSanega krvnega pritiska, ima
rizeva dieta zdravilni ucinek kot pri vseh starostnih pojavih. Uspehi
so lahko resni¢no presenetljivi. Naravni rjavi riz je mnogo vrednejsi
in udinkovitejsi kot beli, polirani riz. Kompromis predstavljata vrsti
riza Avorio in Parboiled, ki vsebujeta ve¢ino pomembnih mineralov,
tako kot naravni riz.

Ni za vsakega od nas lahko drzati se rizeve diete, ki se je dokaj hitro
naveli¢amo. Evropejci radi jemo predvsem krompir in jedi, pripravlje-
ne iz domacih Zitaric, v nasprotju z Orientalci, ki poznajo le svoj riz.
Vzhodnjak ima veliko prednost, kajti ¢e ostane zvest preprosti rizevi
prehrani svojih ocetov, se mu ne bo treba boriti z visokim krvnim pri-
tiskom.

Ker so uzivali bolniki z visokim krvnim pritiskom preve¢ beljako-
vinske hrane, morajo zmanjsati koli¢ino beljakovin v prehrani, zlasti
mesa, jajc in sira in jih uzivati v skromnih koli¢inah, da se jim ne bi
morali povsem odpovedati. Osnova prehrane naj bo dieta: riz — skuta
— solata.

Riz je pri tej dieti najpomembnejsi, ker moramo njemu pripisati
zdravilno delovanje na arterije, ki postanejo spet prozne. Skuta vsebuje
vrsto koristnih beljakovin, hkrati pa se da okusno kombinirati z zele-
njavo in solatami. Z raznimi dodatki lahko skuto pripravimo okusno
in na razli¢ne nacine. Sem sodijo predvsem hren, curry, druge disavne
rastline in zelenjavni sokovi. V solatah je obilje vitaminov in nepogres-
ljivih mineralov.

V Ameriki je svoj ¢as neki zdravnik s to dieto pomagal mnogim
hipertonikom. Ni primerno, da izvajajo dieto bolniki doma, kajti kaj
lahko jih zamika, da spet zaidejo na staro pot. S kurami izgine visok
krvni pritisk, hkrati pa tudi lepa vsota denarja iz denarnic, kajti v ZDA
kure niso poceni.

Praviloma se uspeh taksne kure pokaze po treh ali $tirih mesecih.
Kdor si lahko kuro privos¢i le kaksne $tiri tedne, naj s kuro ne preneha,
saj se je v ustanovi naudil, kak$na mora biti, in lahko z njo nadaljuje
sam doma. Bolnik mora imeti le trdno voljo in doslednost. Uspeh ne
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Zelo previdni moramo biti pri proizvodih, ki vsebujejo jod. Pri zelo
obcutljivih ljudeh s hudo hiperfunkcijo $¢itnice lahko Ze samo z jodom
zacinjena kuhinjska sol, kot jo dobimo v prodaji, povzroéi motnje in
razbijanje srca. Kdor reagira Ze na sledi joda, se mora odpovedati $e
tem. Zdravljenje s kalcijevimi preparati ne bo nikoli povzrocilo tezav, pa
tudi male koli¢ine joda ne, ¢e ga jemljemo vezanega v rastlinski obliki.
Navadna kresa in ostale krese vsebujejo jod v homeopatskih koli¢inah,
ki se dobro prenasajo. Odli¢no delujejo tudi morske rastline v home-
opatskih dozah, na primer Kelp D6, D5 in D3. Morske soli s svezimi
zeli$éi vsebujejo razen sveze pripravljenih kre$ $e precej elementov v
sledovih iz morske haloge. Sol je zato odli¢no profilakti¢no sredstvo.
Pri ze obstojeci golsi odli¢no pomagajo tablete kelp, ki vsebujejo sesta-
vine morskih rastlin. Kelp tablete pomagajo znizati telesno tezo brez
nezazelenih posledic. Gol$a ni samo lepotna napaka, ni samo telesna
ovira, temve¢ prizadene tudi psihi¢ne funkcije, zlasti spomin. Hkrati
ima skodljiv vpliv na Zivce. Zdravljenja gol$e zato ne smemo zanemariti,
temve¢ mu moramo posvetiti vso svojo pozornost. Pogosto bi se lahko
ognili operaciji, ¢e bi pravoc¢asno priceli z naravnim zdravljenjem ter s
tem odpravili funkcijske motnje in gol$o na naraven nacin. Z operacijo
dostikrat kocljivi problem bolezni $e ni reSen in se moramo $e nadalje
boriti proti telesni slabosti.

Golsa in jodirana sol

Ze dr. Eggenberger® iz Herisaua je prisel na misel o uporabnosti jodi-
rane soli in deloma je njegovi pobudi pripisati, da so v Svici priceli upo-
rabljati jodirano sol. Tudi v drugih drzavah so soli priceli dodajati jod,
ko so ugotovili, da je dolo¢enim vrstam golsavosti vzrok pomanjkanje
joda. Tej soli so dali povsem nedolzno ime ,,polnovredna sol“ in s tem
povzrodili nerazumljivo prevaro. Ce govorimo o polnovredni soli, bomo
mislili, da gre za ¢isto naravno sol, ¢e pa omenimo jodirano sol, bo vsaka
pomota nemogoca. Pri ljudeh s pomanjkljivim delovanjem $¢itnice in
miksedemom je jodirana sol brez dvoma koristno zdravilo in jo lahko
brez skrbi uporabljajo. Vse drugace pa deluje jodirana sol na tiste, ki
kazejo znamenja prekomernega delovanja $¢itnice v smislu naznacene

4 Dr. med. Hans Eggenberger (1881-1946), $vicarski raziskovalec golsavosti.
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Golsavost - Golsa in jodirana sol

bazedovke. Izkusnja je pokazala, da jodirana sol pri teh ljudeh povzroci
ze v malih koli¢inah razbijanje srca, ki se izraza kot notranje tresenje
ali nemir srca. Prizadeti je prepri¢an, da ima bolno srce in se pogosto
odpravi k specialistu, da bi ugotovil, zakaj in od kje sréne motnje. Na
vsak nacin je taksen clovek Zrtev navidez nedolzne jodirane soli, ki nika-
kor ni in ne more biti naravni proizvod. Iz tega se lahko naucimo, da ni
vse, kar je proglaseno za nenevarno, resni¢no brez nevarnosti za vsako-
gar. Prav tako ni razumljivo, zakaj imamo prodajo taksne soli za splosno
dobro. Jodirana sol ustreza le tistim, ki trpijo zavoljo pomanjkljivega
delovanja $¢itnice. Vsakdo s prekomernim delovanjem $¢itnice pa je na
jod preobcudljiv. Pri taks$nih bolnikih povzrocijo Ze neznatne sledi joda
v ,polnovredni soli razbijanje srca in pospesenje srénega utripa. Vse-
kakor pa nesporno drzi, da je jod potreben za pravilni razvoj s¢itnice in
organizma; pomanjkanje joda vpliva na razvoj gol$avosti. Joda mora biti
zato v nasi hrani dovolj na razpolago, in to v obliki, ki dovoljuje lahko
asimilacijo in ki ne $koduje. To se bo zgodilo tedaj, ée se odpovemo raz-
vrednotenim sodobnim hranilom in se vrnemo k polnovredni naravni
prehrani. Ce medemo pro¢ sestavine naravne hrane, jaboléne peske,
uzitne lupine in otrobe, s¢asoma nastopi pomanjkanje rudnin, med
njimi tudi joda, kar povzro¢i golsavost. Namesto priporocanja jodirane
soli, bi bilo bolje opustiti belo moko, bel sladkor, konzervirano hrano,
skratka hranila sodobne civilizacije in uZivati koristno naravno hrano.

Uvedbi jodirane soli je botrovalo opazovanje, da ljudje ob morskih
obalah nimajo tezav s $¢itnico ali golSavosti; to so pripisovali uporabi
morske soli, ki vsebuje jod. Zal pa so pravilno spoznanje napacno iz-
koristili. Umetni produkt e zdale¢ nima istega delovanja kot naravni
proizvod. Morska sol je za organizem odli¢ni dobavitelj joda, in v krajih,
kjer je doma golSavost, se priporoca izklju¢na uporaba pristne morske
soli. Navzlic temu, da morska sol vsebuje jod, je ta prisoten v taksnih
spojinah, da ni pri¢akovati $kodljivih posledic kot pri jodirani soli. Ce
morski soli dodamo se rastlinske za¢imbe, dobimo odli¢no zelis¢no sol.
To koristno, zdravo in okusno sol mnogi cenijo. Se boljse od morske soli
je uzivanje morskih rastlin, zlasti pacifiske morske haloge.

Druga koristna pot, ki nam lahko rodi zazelen uspeh, je smotrno gno-
jenje zemlje. Zemljo oplemenitimo z gnojili, ki vsebujejo jod, s kostno
moko in drugimi. Rastline vsebujejo ve¢ joda, ki ga tako predelajo, da
njegove spojine na$ organizem brez $kode ali posledic lahko asimilira.
Zaradi tega tudi ne $kodi organizmu jod, ki ga vsebujejo morsko sol.
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Ce pa je sluznica zaradi kroni¢nega vnetja spremenjena, popusti
obramba antiencimov, solna kislina razje lastno sluznico Zelodca in
nastanejo zelod¢ne razjede. Kadar koncentrirana kislina razjeda robove
¢irov, nastanejo tako imenovane gladovne bole¢ine.

Ce popijemo malo mleka ali pojemo nekaj surovih ovsenih kosmicev,
se kislina veze in bole¢ina zatasno pojenja. Se bolje deluje lesni pepel,
ki ga prelijemo z vroco vodo ali precejen luzni pepel, ki vsebuje obilje
alkalnih snovi in takoj veze kislino. Najboljsi je brezov pepel ali pepel
lesa vinske trte.

Solna kislina razkuzuje in unicuje bakterije, ki povzrocajo vrenje in
gnitje. Ce je solne kisline premalo, nastane vrenje s tvorbo plinov in
neprijetnim zadahom iz ust. Zanimivo je dejstvo, da zelod¢ni rak nas-
tane zlasti pri pomanjkanju zelod¢ne kisline. Se ne vemo prav, zakaj je
tako. Kako se ¢lovek v bistvu trudi, da bi odkril vse, kar mu poklanja
Stvarnik.

Zelodéne tezave

Pri zelod¢nih motnjah krivimo vedno brez pomisleka le Zelodec. Vendar
pozneje veckrat spoznamo, da so bila za tezave kriva jetra. Zelod¢ne te-
zave, ki nastanejo pri uzivanju sadnih in mas¢obnih kislin, pripisujemo
pomanjkljivi jetrni dejavnosti. Da je Zelodec pri teh tezavah le soudele-
zen, je dokaz, da pri dobrem delovanju jeter minejo tudi zelod¢ne teza-
ve. Da to dosezemo, je primerna hrana, ki prizanasa nasemu telesu in
ne vsebuje sadnih in mas¢obnih kislin, a veliko naravnega riza. Naravni,
nepoliran riz je lahko prebavljiv in jeter ne obremenjuje. Taksen riz je
odli¢na osnova za potrebno dieto. Da pa dieta ni preve¢ enoli¢na, lahko
jemo $e proseno kaso, ajdo, rz in psenico v zrnih. K tak$nemu obroku
zitaric pripravimo $e solato, ki jo okisamo s sirotkinim koncentratom ali
sirotko in ne s kisom. Kis hudo obremenjuje Zelod¢no sluznico. Veckrat
povzroca tudi jetrne motnje in motnje v zelod¢ni sekreciji. Nastane
mocnejse izlocanje iz zelod¢ne sluznice in pojavijo se pekoce bolecine.
Seveda obstajajo tudi drugi vzroki, ki povzrocajo nepravilno izlocanje
zelod¢ne sluznice in s tem pekoce Zelodéne bolecine. Ce Zelimo te
pekoce bolecine hitro odpraviti, raztopimo v mla¢ni vodi nekaj lesnega
pepela in to popijemo. Tudi lesno oglje dobro nevtralizira kislino, ta je
pa na voljo povsod, kjer kurimo z lesom. Ce pa komu to ne tekne, lahko
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Zelodec - Zelodéne tezave

Tlavzentroza
(Centaurium erythraea)

pije z nekoliko tople vode razredéen presni krompirjev sok. Tudi presni
suhi ovseni kosmi¢i, ki jih dobro namo¢imo s slino, nevtralizirajo. Caj
ali kapljice iz tavzentroz (Centaurium) pomagajo pri pekocih zelod¢nih
bole¢inah. Vsa ta sredstva imajo Se zdravilno delovanje; presno mleko
sicer odpravi pekoce boledine, nima pa zdravilnega delovanja. Kakor
omenjeno, pekoco bolecino le polagoma odpravimo.

Zelod¢no razjedo lahko zdravimo s sokom iz presnega krompirja,
zeljnim sokom ali sokom ohrovta. Primeren je tudi sok iz korenja.
Ti Stirje sokovi so dobra domaca zdravila, moramo jih le uporabljati.
Razumljivo je, da imamo $e druga sredstva, kakor je npr. Hamamelis
ter homeopatska in rastlinska zdravila za zelodec. Ni pa potrebno upo-
rabljati dragih zdravil, ¢e imamo lastno sadje in zelenjavo na vrtu ali pa
zadostne zaloge v kuhinji ali v kleti.
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Ljudski zdravnik - II. del

ovlazimo kozo $e s tinkturo divje macehe. To najbolje napravimo tako,
da ovlazimo kosem vate in si z njim ocistimo obraz. Za dobro delovanje
lojnic priporo¢amo dva do trikrat tedensko mazanje z mazilnim oljem
ali naravno Ze omenjeno kremo. Kdor se potrudi in si mesec dni tako
neguje kozo, bo videl, da se mu je koza pomladila in da so pore postale
zopet normalne.

Gnojni mozolji (Impetigo)

Pogosto sre¢amo mlade ljudi, ki imajo po obrazu polno gnojnih mozo-
ljev. Ce so oblegeni v kopalke, se pokaze hrbet, posejan s takimi mozolji.
Vzrok za to je lahko motnja notranjega izlocanja, predvsem so pri tem
lahko udelezene spolne Zleze. Istocasno pa lahko ugotovimo zunanjo
okuzbo z bakterijami, v glavnem s stafilokoki ali streptokoki. Prizadeti
se poskusa ¢im hitreje znebiti te nadloge. Nehote stiska te mozolje in s
svojimi nohti povzro¢i mazno okuzbo. Na ta nac¢in prenasa bakterije in
prizadeta mesta so vedno vedja in bolj razdrazena. S¢asoma se izloca se-
rozna tekodina in ko se ta posusi, se tvorijo kraste, ki niso lepe. Vasih so
za to uporabljali Zivosrebrno mazilo, danes pa uporabljajo penicilinsko
ali sulfonamidno mazilo, ker imata obe boljsi uc¢inek kot Zivosrebrno
ali katransko mazilo.

Biolosko zdravljenje

Tudi proti tej bolezni se lahko borimo na bioloski osnovi. Zelo primer-
na za zunanjo uporabo je 15-odstotna, naravna, koncentrirana mleéna
kislina, ki jo kot tako najdemo v koncentratu sirotke. Kos vate namoci-
mo v to raztopino in s tem obriSemo prizadeta mesta. Po petih minutah
brisanje ponovimo, vendar tokrat s kapljicami ameriskega slamnika.
Koncentrat sirotke unici bakterije, preparati ameriskega slamnika pa
preprecijo vnetje. Ce opazimo, da je tak gnojni mozolj zrel in bi ga
lahko iztisnili, lahko naredimo to samo s sterilno vato in takoj nato
ta mesta oskrbimo s koncentratom sirotke in kapljicami ameriskega
slamnika. Za umivanje ne uporabljamo mila. Kozo primerno ocistimo
tako, da uporabimo 45 % alkohol, ki mu dodamo nekaj kapljic tinkture
iz arnike. Kjer so prisotni taki mozolji, koza obi¢ajno ni suha; kdor pale
ima suho koZo, naj jo enkrat tedensko namaze z biolosko polnomastno
kremo.
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Nagubana koza in koza z velikimi porami - Gnojni mozolji - Kozne glivice - Obolenje nohtov

Tudi notranje lahko ugodno vplivamo na tako stanje, in sicer s pri-
merno dieto. Knjiga ,Die Leber als Regulator der Gesundheit® (Jetra,
regulator zdravja) vsebuje oporne tocke za tako varovalno dieto. Poleg
te naj bi redno uzivali tudi preparate iz svezega ameriskega slamnika.
Ce hoc¢emo zavreti gnojenje, lahko uzivamo Hepar sulf D10; da bi
dosegli hitrejse cis¢enje, uporabimo isto sredstvo v 4. potenci. Vedjo
dejavnost zlez pa dosezemo, ¢e dnevno zauzijemo najmanj 1 tableto

morskih alg.

Zanesljiva pomoc pri koznih glivicah

Kozne glivice so velika nadloga, kjerkoli se pojavijo, ker jim je tezko
priti do zivega. Kot pri vseh koznih boleznih, je tudi pri glivicah sirotka
pokazala svojo zdravilno lastnost. Ker pa vsi nimamo moznosti, da bi
si lahko stalno nabavili svezo sirotko, bolniki radi uporabljajo zgos¢eno
sirotko, ki jo najdemo v njenem koncentratu.

Neka pacientka nam je pripovedovala, da se kljub dolgoletnemu
prizadevanju ni uspela resiti te nadloge. Glivice so se pri njej razvile
pod prsmi in na rokah ter je ve¢ kot dvanajst let neuspesno uporabljala
razli¢na sredstva. Pogosto so se skoraj pojavile rane. Potem ko je spo-
znala koncentrat sirotke in Spilanthes, ju je izmeni¢no uporabila in ze
po priblizno 14 dneh se je na njeno veliko veselje stanje izboljsalo. Koza
se je obnovila in je bila spet lepa.

Razumljivo je, da se razveselimo tako hitrega uspeha, ¢e pomislimo,
koliko potrpljenja je potrebno, ko se kljub dolgoletni negi ne moremo
znebiti neprijetne tezave z njenimi nadleznimi ucinki. Koliko razocaranj
smo morali premagati in kaksno olajsanje pomeni, ¢e trdovratne glivice
izginejo ze po razmeroma kratkem casu in koza spet normalno deluje.

Dodatno lahko uporabimo $e tinkturo afriskega rastlinskega zdravila
Spilanthes oleracea, ki Se poveca uéinek.

Obolenje nohtov
To je kot majhen ¢udeZ narave, da ima telo sposobnost, da oblozi prste

na nogah in rokah z odporno rozevinasto plastjo, ki je sestavljena iz
kremenceve kisline in nekaterih drugih mineralov. Ce bi rad opozoril
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Ljudski zdravnik - Prehranske tezave

Delovanje presnega zeljnega soka sem Zze dolgo poznal, vedel sem pa
tudi, da ni prijetnega okusa.

Pozneje sem v reviji ,,Digest” nasel porocilo iz Toronta o delovanju
zeljnega soka pri ulkusni bolezni. To je potrdilo zdravilno metodo,
ki jo v Svici e dlje ¢asa poznamo, kajti iz izkudenj vemo, da je zeljni
sok izredno ucinkovit pri zelodé¢ni razjedi. Dr. Garnett pa glede na
omenjeni ¢lanek in na podlagi poskusov, pripisuje vitaminu U (od
angleske besede ,ulcer — ulkus, razjeda) zdravilno delovanje pri ul-
kusni bolezni. Dr. Garnett morda $e ne pozna krepkejsega delovanja
presnega krompirjevega soka. Morda bi tudi v njem nasel vitamin U.
Ali pa se bo kak drug raziskovalec oprijel pojasnila, ki ga je dal Ragnar
Berg!!! Ze pred desetletji, da namre¢ bazi¢ne snovi v sokovih vezejo v
telesu sproscene kisline. Tako se uravnava presnova rudnin in posreci
zdravljenje razjed.

Stara zakladnica izkustev

Ni tako vazno, kako znanost pojasni njihovo delovanje, mnogo po-
membnejsa je zdravilnost omenjenih sokov. Znanstvene raziskave
potrjujejo Ze desetletja znane izkusnje. Ze pred mnogimi leti, ko sem e
kot mlad ¢lovek predaval o teh vprasanjih, sem opozoril na delovanje
presnih sokov. Dandanes so razmere za to odkritje primernejse, kajti
znanost potrjuje cudezno delovanje presnih sokov in zelenjave. Dejstvo
je, da se s presnim krompirjem in zeljnim sokom celijo in zdravijo Ze-
lod¢ne in tudi ¢revesne razjede.

Se zanimivej$a pa je najbrz ugotovitev, ki sem jo napravil s presnim
krompirjevim sokom, s presnim zeljnim in ohrovtovim sokom pa tudi
s surovim korenjevim sokom pri protinu, revmatizmu, pri hudem pro-
tinu. Pri omenjenih boleznih dosezemo zdravilno delovanje s prehrano,
ki temelji na naravnih Zivilih in presnih sokovih.

UL Dr. Ragnar Berg (1873-1956) je bil $vedski biokemik, ki je preuceval vlogo mine-
ralnih snovi v telesu in velja za enega od zacetnikov teorije bazi¢nosti - kislosti. Al-
fred Vogel je sre¢al Dr. Berga leta 1925 v Lahmann-Institutu Beli jelen, v Dersdnu,
ki je takrat veljal s svojo ponudbo (vegetarijanska in bazi¢na prehrana, zdravilstvo,
zdravilna gimnastika) za enega najbolj naprednih in mednarodno priznanih zdra-
vilid¢. Dr. Berg je Vogla pouceval organsko kemijo, slednji ga je opisal kot ,.enega
mojih boljsih uditeljev, kateremu se imam veliko zahvaliti.®
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Presni sokovi, zdravilni sokovi

Posebna dieta

Pred zajtrkom spijemo na tes¢e pol kozarca presnega krompirjevega soka,
ki ga nekoliko razred¢imo v topli vodi. Pravi zajtrk naj bo iz polnovredne
pSeni¢ne hrane, tako da psenico v zrnju dan ali dva prej namocimo. To
pSenico zabelimo z dobro zelenjavno juho ali s svezim maslom. Pri zapeki
jemljemo $e indijski trpotec ali sveze zmleta lanena semena. Nujno pa je,
da hrano dobro prezvecimo in skrbno pomesamo s slino. Zajtrk izpolni
hrustljavi kruhek z maslom in ps$eni¢nimi kaleki. S kozarcem korenjevega
soka pomagamo $e jetrom, kadar ne delajo prav.

Kosilo. Dobri in krepé¢ilni zelenjavni juhi dodamo po kuhanju se 1-2
dcl ohrovtovega soka. Sledi obrok naravnega riza z duseno zelenjavo
in solatami. Pri le-teh nikdar ne smemo uporabiti kisa. Kdor ne pre-
nese limoninega soka, naj okisa solato s kislim mlekom ali sirotkinim
koncentratom. Naravni riz lahko zamenjavamo s pseni¢no, ajdovo ali
proseno jedjo iz prosa. Pri hudi oslabelosti in Ziv¢nosti si morda drugi
dan ubijemo v hrano sveze jajce. Nikakor pa ga ne smemo zraven ku-
hati, kajti kuhana jajca so zelo $kodljiva, ker delajo veliko se¢ne kisline.
Tudi pomembni vitamini se med kuhanjem povecini zgubijo. Jajce je
zdravilno le presno, ¢e o ¢em takem sploh lahko govorimo. To pa pride
v postev le pri zelod¢nih razjedah. Revmatiki naj se jajc raje docela
izogibajo.

Vecerja je kakor zajtrk, le obrok iz psenice v zrnju zamenjamo s kaso
iz ovsenih kosmicev, ali $e bolje iz ovsenih zrn, ki jih po namakanju
zmeljemo.

Med tem zdravljenjem opustimo sadje, v postev pridejo le sadni
sokovi.

Zdravljenje
Po stirih tednih te diete se bo Zelod¢na razjeda zacelila, protin in revma-
ti¢ne tezave pa se s to dieto izboljsajo v dveh do treh mesecih in pocasi
docela izginejo. Po tem ¢asu nadaljujemo z dieto, sadje pa dodajamo
vsak drugi dan. Se vedno pa se moramo izogibati klobas, svinjine,
konzerviranih zivil, belega sladkorja, sladkarij, bele moke in izdelkov iz
bele moke. Ce j je le mogoce, naj bi jih sploh docela opustili. Po pol leta
lahko zopet za¢nemo z mesno hrano, vendar se brezpogojno omejimo
le na teletino in govedino.

Ce se vestno in dosledno ravnate po teh nasvetih, boste ozdravili tudi
najhujse napade protina. Z dobrimi naravnimi zdravili pa se zdravljenje $e
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