
NNAAVVOODDIILLOO  ZZAA  UUPPOORRAABBOO

Kelp
ttaabblleettee

Kaj so tablete Kelp in za kaj jih uporabljamo

Tablete Kelp so prehransko dopolnilo iz rjavih morskih alg in so bogat vir naravnega joda.
Jod je mikroelement, ki je v na{i prehrani potreben za tvorbo tiroidnih hormonov (tiroksin in
trijodtironin); ti uravnavajo presnovne procese v vseh celicah in telesno temperaturo. Jod je
potreben za normalno delovanje `leze {~itnice, pri otrocih pa je pomemben za telesni in
du{evni razvoj.

Kako jemati tablete Kelp

Odrasli in otroci, starej{i od 11 let, zau`ijte trikrat dnevno po eno tableto pred jedjo. S tem
boste zau`ili 150 �g joda dnevno, kar ustreza 100 odstotkom priporo~enega dnevnega vnosa.
PPrriippoorroo~~eennee  ddnneevvnnee  kkoollii~~iinnee  oozziirroommaa  ooddmmeerrkkaa  nnee  ssmmeettee  pprreekkoorraa~~iittii..  PPrreehhrraannsskkoo  ddooppoollnniilloo  nnii
nnaaddoommeessttiilloo  zzaa  uurraavvnnoottee`̀eennoo  iinn  rraazznnoovvrrssttnnoo  pprreehhrraannoo..
Obi~ajno potrebo organizma po jodu (150–200 �g na dan) zadostimo `e s prehrano ({e po-
sebej z ribami) in jodirano kuhinjsko soljo.

Kdaj ne smete jemati tablet Kelp

Tablet Kelp ne smete jemati pri ~ezmernem delovanju {~itnice in pri znani preob~utljivosti
na jod ali katero koli drugo snov, ki jo tablete vsebujejo. Obvestite svojega zdravnika ali far-
macevta, ~e imate alergije (na zdravila, hrano, snovi, ki se uporabljajo v gospodinjstvu, na
delovnem mestu), ~e za iste te`ave uporabljate tudi druge pripravke ali ~e imate previsok
krvni tlak.

Nose~nost in dojenje

Med nose~nostjo oziroma dojenjem iz previdnosti ne smete jemati zdravil in prehranskih
dopolnil, ne da bi se prej posvetovali z zdravnikom ali farmacevtom.

Kaj vsebujejo tablete Kelp

Tablete Kelp vsebujejo naslednje sestavine: celulozo (polnilo), prah iz rjave alge Macrocystis
pyrifera (15 %), koruzni {krob, modificiran {krob, sojino moko (razma{~eno in o~i{~eno) ter
hidrogenirano olje iz semen bomba`evca.



Hranilne vrednosti:

* priporo~en dnevni vnos

Na kaj morate biti {e pozorni

Tablete Kelp shranjujte pri sobni temperaturi in nedosegljivo otrokom. Uporabljate jih lahko
le do datuma, odtisnjenega na dnu {katlice. ^e vas zdravnik napoti na preiskavo {~itnice, ga
morate obvestiti o jemanju tablet Kelp.

Dodatne informacije o tabletah Kelp

Na na{i geografski {irini ljudje u`ivamo premalo joda, ker redkeje jemo morske sade`e in
ribe. Umetno jodiranje kuhinjske soli nam pomaga, da redkeje zbolimo za gol{avostjo.
Predvidevamo, da vrsta zau`itega joda vpliva na to, kako ga telo prena{a. Jod organskega iz-
vora (pridobljen iz rjavih morskih alg, li{ajev, vodne kre{e, br{ljana in morskih rib) naj bi
se v primerjavi z anorganskim, kemi~no ~istim kalijevim jodidom v telesu la`je presnavljal.

Kje lahko dobite tablete Kelp

Tablete Kelp so na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Dr`ava, od koder izvirajo rjave morske alge

^ile

Izdelovalec

Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, [vica
www.avogel.ch

Uvoznik in zastopnik

Farmedica, d. o. o., Lesko{kova cesta 12, 1000 Ljubljana
www.farmedica.si

Vsebina
120 tablet

Za dodatne informacije o tabletah Kelp ter drugih izdelkih A. Vogel nas lahko pokli~ete na
telefon (01) 524 02 16 ali obi{~ite na{o spletno stran.

Pionir naravnega zdravljenja – od leta 1923

V 100 g izdelka V 1 tableti

Energijska vrednost

Beljakovine

Ogljikovi hidrati

Ma{~obe

Jod (rudnina)

490 kJ/117 kcal

1,5 g

26 g

0,5 g

20 mg (13.330 %)*

1,2 kJ/0,3 kcal

3,8 mg

65 mg

1,3 mg

50 �g (33 %)*


