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Kozmeticni izdelki Ze v obicajnih trgovinah zasedajo desetine metrov prodajnih
polic. Uporabljajo jih vse generacije, moski in Zenske, dojencki in otroci. Zdi se,
da nam trg vsak dan znova predstavi 5e eno novo linijo izdelkov za nego
telesa.

0glasi, v katerih se vrsti niz popolnih nasmehov in lepih, sijocih in napetih
obrazov, so vsakdanja stalnica, po drugi strani lepotni popravki Ze davno niso
vec privilegij le bogatih in slavnih.

Beseda - samozavest - je ena najbolj zlorabljenih v kozmeticnem svetu. Je bolj
gladka, napeta in sijoca ko7a pri petdesetih ali sestdesetih res sinonim
samozavedanja? Dostojno, letom primerno staranje na obrazu ohranja naraven
izraz, ki mnogokrat pove vec kot tiso¢ besed. V njem se zrcalita pristen Zar in
lepota, ki segata globoko cez druzbeno postavljena merila lepotnih idealov.
Samozavedanje raste v srcu in samo srecen in izpopolnjen ¢lovek resnicno sije
tudi navzven, ne glede na starost in Stevilo gubic.

Ali to pomeni, da nasa koza ne potrebuje dodatne nege? Seveda ne, nacin
Zivljenja, okoljski vplivi in mnogi drugi dejavniki pripomorejo k temu, da koza
hitreje izqublja elasticnost, voljnost, mehkobo, napetost. Ce Zelimo kozo dolgo
ohraniti zivo in zdravo, ji moramo dovajati prav take snovi, Zive, polne
vitalnosti, naravne in pristne. Taksne, ki nam jih v izobilju nudi mati narava.



Moci, ujete v naravnih oljih in zdravilnih zeliscih, ki s svojo modrostjo Ze od
nekdaj kljubujejo zobu ¢asu in ki bodo zagotovo znale preziveti, tudi ko nas vec
ne bo.

Zato ne potrebujemo zapletenih formul, eksoti¢nih rastlin z drugega konca
sveta ali kemicnih primesi, ki nimajo nicesar skupnega z naravo. Ne
potrebujemo dvajsetih pripravkov zqgolj za nego koze, kot nam to vztrajno
zapoveduje kozmetitna industrija. Kar koza resnicno potrebuje, so voda, sonce
in sve7 zrak, gibanje, globoko dihanje, zdrava, uravnotezena prehrana, lepe
misli, odsotnost skrbi ter ena ali kve¢jemu dve kremi za obraz.




Tega se je nadvse dobro zavedal 7e Alfred Vogel, pionir naravnega zdravljenja,
ki je v svojem Zivljenjskem delu Ljudski zdravnik, med drugim zapisal: «Ljudje
se ne zavedajo, da je koZa prav tako Zivljenjsko vazen organ, kot so Zelodec,
ledvice, ¢revo in jetra. Kadar koZa ne opravlja svojih dejavnosti, clovek umre ze
v nekaj urah, veliko prej, kot ¢e bi mu odstranili Zelodec in vso ¢revo. Povrsina
koze je pri odraslem ¢loveku priblizno dva kvadratna metra. Tako je koza eden
najvedjih organov nasega telesa. Kvadratni centimeter koze ima priblizno tri
milijone celic in Stevilne natancne organe, od katerih pravilnega delovanja je
odvisno clovekovo zdravje.«

V liniji izdelkov za nego koZe in zob so zato ujete moci le povsem svezih,
ekolosko vzgojenih ali divjeraslih zdravilnih rastlin, kot so ameriski slamnik,
arnika, gabez, kamilica, maceha, ognji¢, Sentjanzevka in druge zdravilne
rastline, ki jih je uporabljal Ze Alfred Vogel, podlaga pa so vselej naravna olja, ki
kozo in sluznice podpirajo v njunem naravnem delovanju.

Posebno pozornost je Alfred Vogel namenjal tudi varovanju zob, ki jih je
imenoval tudi nasa zunanja obrambna straza. Da bi ohranili zdrave zobe, je v
prvi vrsti opozarjal na nujnost polnovredne prehrane, v kateri ne sme manjkati
tudi trde hrane. Svetoval je tudi redno ¢iscenje zob z naravnimi sredstvi. Taka
je zobna pasta Echinaceja, ki je narejena iz naravnih sestavin, ne vsebuje

penilcev in preprecuje krvavenje dlesni.



Ce se zares cenite, s svoje kopalniske police odstranite vsaj polovico izdelkov,
pri nakupu novih pa pazite, da v njih ni skodljivih kemikalij. Daljsi kot je seznam
uporabljenih sestavin in bolj komplicirana kot so imena, bolj je verjetno, da
tistega izdelka ne potrebujete. Naucite se brati drobni tisk in ne pozabite doma
ocal, ¢e slabse vidite. Ni vse zlato, kar se sveti.
Proizvajalci obicajno na veliko napisejo, katero
drago sestavino izdelek vsebuje (¢eravno je te
le za slab odstotek) in cesa v izdelku ni.
Osredotocite se raje na tisto, kar izdelek
vsebuje in imejte v mislih, da so sestavine
vselej navedene v padajocem vrstnem redu.

Ostanife Zdvavi in
naravno fepi




Arnika krema
KOZO REGENERIRA

Nezno mazljiva Arnika krema je narejena iz izvleckov treh ekolosko pridelanih
zdravilnih rastlin: iz cvetov navadne arnike, gabeza in kamilice. Edinstvena
kombinacija izvletkov v oljno- vodni emulziji podpira regeneracijo koze.

Prakticni primeri uporabe

Arnika kremo uporabljamo za regeneracijo koze pri:

- modricah zaradi udarcev

- oteklinah in podplutbah zaradi poskodb

- blagih $portnih poskodbah S

[ Avosel)

Lastnosti Arnika kreme

Krema je prijetnega vonja, lahke teksture, se | Arnica
hitro vpije, se ne svaljka in ne povzroca Crient poum s pase
mastnega otipa. Arnica (:ﬁ_{_ﬂ
Ne vsebuje parabenov. 'ﬁ:
Nacin uporabe s

Arnika kremo nanesemo na Cisto kozo in . HC o

jo nezno vtremo do 4 x dnevno v 8l = %
tankem sloju. Lahko jo uporabljamo ‘a' o }

redno in skozi daljse casovno N / ‘Eﬁ
obdobje. Namenjena je zunanji uporabi Y ~ I
in le na neposkodovanih predelih koze. l" y

Krema ne sme priti v stik z ocmi. — "

=
Pakiranje ' . / 11

Arnika krema je na voljo v 35 g

-~
(37 ml) tubi. -t



Bioforce krema
KOZO ZASCITI

Bogata in Zametna krema Bioforce je narejena iz izvleckov Sentjanzevke,
ognjica, Zeniklja, Zajblja, arnike in virginskega nepozebnika. Krema zagotavlja
odlicno zascito suhe in hrapave koze. Olje Sentanzevke dobro prodira v globje
plasti koze, v edinstveni kombinacji s soncncnim oljem in izvleckom iz
ognjicevih cvetov kozo dobro nahrani. Virginski nepozebnik pripomore k
elasticnosti povrhnjice in jo zasciti pred pokanjem.

Prakticni primeri uporabe
Bioforce kremo uporabljamo za zascito in nego: —

- razpokane in grobe koze (kozo zmeh¢a in pomiri) W

- suhe, lisajaste koze (kozo nahrani) .

- prelezanin (pospesi prekrvljenost koze) Bioforce
- razpokanih ustnic in ustnih kotickov (oo e de g
- razpokane obnohtne kozice . .

- poskodovanje koze, npr. od britja Bioforce me
- pri luscenju koze i cman
Lastnosti Bioforce kreme Qe e

Krema je na otip gosta, znacilnega vonja po
zeliscnih izvleckih. Potrebno jo je dobro
vireti, da ne pus¢a mastnega otipa.

Na koZi se ne svaljka in ne vsebuje T
parabenov. Zasciti in pomiri ey
obcutljive predele koze. i

Nacin uporabe

Bioforce kremo v tankem sloju do 3 x N
dnevno vtrite na cisto kozo. Lahko jo
uporabljamo redno in skozi daljse casovno
obdobje. Namenjena je zunanji uporabi. Krema ne sme priti v stik z ocmi.

Pakiranje
Bioforce krema je na voljo v 35 g (37 ml) tubi.



Ehinaceja krema
KOZO POMIRJA

Ehinaceja krema vsebuje izvlecek ekolosko pridelane zeli in korenine iz
ameriskega slamnika. Izvlecek je pridobljen izklju¢no iz svezih, ekolosko
pridelanih ehinacej, postopek izdelave pa omogoca ohranjanje vseh zdravilnih
lastnosti te rastline. Krema je primerna za obcutljivo kozo, ki ne prenasa
obicajnih kozmeticnih izdekov in okoljskih izzivov. Koza, negovana z Ehinaceja
kremo se pomiri, obenem pa postane neznejsa in bolj gladka. Krema
blagodejno nequje tudi koZo, nagnjeno k mozoljavosti.

Prakticni primeri uporabe

Ehinaceja krema se uporablja za nego in pomirjanje: m

- pordele koze gEchinatea
- razdrazene koze (npr. po britju) ot
- koze, nagnjene k mozoljavosti . i b g
- koZe 7 lazjimi povrsinskimi praskami ali Echinacea r.ﬁ?&ﬁ.q

odrgninami R Cree s pele
- kot podlaga za licenje Cobene o s pea T
- kot dnevna ali no¢na krema e s el

ot

Lastnosti Ehinaceja kreme

Krema ima lahko teksturo in se hitro
vpije. Nima znacilnega vonja in je ni
potrebno dolgo vtirati. Po nanosu kozo
navlazi in pomiri. Ne povzroca
mastnega otipa in se ne svaljka.
Krema ne vsebuje parabenov.

Nacin uporabe b W ss/3tme
Kremo nanesemo do 3 x dnevno na Cisto W€

koZo. Lahko jo uporabljamo redno in skozi daljse ¢asovno obdabje. Namenjena
je zunanji uporabi. Krema ne sme priti v stik z o¢mi.

Pakiranje
Ehinaceja krema je na voljo v 35 g (37 ml) tubi.



Gabezova krema
KOZO VLAZI

Bogata in hranljiva Gabezova krema vsebuje izvlecek gabeza (Symphytum
officinale). Izvlecek je pridobljen izklju¢no iz svezih zeli, postopek izdelave pa
omogoca ohranjanje vseh lastnosti te zdravilne rastline. Vsebovani alantoin
podpira regeneracijo kozZe in v koznih plasteh zadrzuje vlago, kar daje koZi
vecjo elasticnost, ez dan pa svezino in mladostni sijaj. Nocna uporaba
Gabezove kreme pripomore k odpravljanju prvih qub.

Prakticni primeri uporabe
Vlazilna Gabezova krema se uporablja: —————

- po fizitnih naporih, dehidraciji zaradi znojenja f A viget ‘
- 7a izboljsanje lokalne prekrvljenosti :
- kot dnevna in no¢na nega koze na obrazu _
- 7a vecjo vlaznost in svezino polti utrujene M i 3 1 Cormpede
koze et ot

C1pms de Symphysen
LeTi
Valkah [1ere
Gaberors lema o
meermortol v 130

\3

Lastnosti Gabezove kreme
Krema ima lahko in vlazno teksturo, koze ne

masti in se hitro vpije. Po nanosu se krema ne
svaljka in je prijetnega, neznega vonja.
Ne vsebuje parabenov.

Nacin uporabe

Kremo do 3 x dnevno in tudi zvecer

nezno virite na zbrano mesto.

Lahko jo uporabljamo redno in skozi Rl 1251l ac /

daljse tasovno obdobje. Namenjena je 1111
I : 35 ¢

zunanji uporabi. Ne sme priti v stik z
ocmi. "E:.

Pakiranje
Gabezova krema je na voljo v 35 g (37 ml) tubi.

25 Fl oz,
Sg/f 37mid



‘Ehinaceja
ZOBNA PASTA

Zobna pasta vsebuje izvlecke iz ehinaceje (ameriskega slamnika) in drugih
zelis¢, ki pomagajo ocistiti in posvetliti zobe na naraven nacin. A.Vogel zobna
pasta Ehinaceja ni abrazivna in temeljito Cisti zobe in obzobna tkiva. Po uporabi
pusca v ustih prijetno svez dah.

Prakticni primeri uporabe

- Naravna nega zob in obzobnih tkiv

- Nega obcutljivih, vnetih ali krvavecih dlesni
- Krepitev cvrstosti dlesni

- Ohranjanje prijetnega zadaha iz ust

Lastnosti Ehinaceja zobne paste

Zelistna zobna pasta Ehinaceja ne vsebuje
penilcev in fluora. Njena tekstura je nezna,
neabrazivna in bolj tekoca. Odli¢no ocisti zobno
sklenino, nequje dlesni in osvezuje zadah iz
ust.

Nacin uporabe

Vsaj dvakrat na dan si zobe ocistite z
Ehinaceja zobno pasto. Zaradi njenih
lastnosti priporocamo, da zobno
krtacko pred nanosom paste navlazite.

Pakiranje
Ehinaceja zobna pasta je na voljo v ; T
100 g (75 ml) tubi. B oo/ nimie



Dentaforce
USTNA VODA

Ustna voda Dentaforce je naravna razlicica ustne vode za dobro zobno higieno.
Vsebuje stevilne zelis¢ne sestavine, ki jih Ze tradicionalno uporabljamo za
¢iscenje, pomirjanje in osvezitev ustne votline. Ob rednem Scetkanju zab,
obisku zobozdravnika in sprotnem odpravljanju tezav, kot so krvavece dlesni ali

bolecine v zobeh, uporaba zelistne ustne vode podpira dobro ustno zdravje.

Sestava

Ustna voda je pripravljena iz vode, alkohola in izvleckov ratanije (Krameria
triandra), sladkega janeza (Pimpinella anisum), poprove mete (Mentha
piperita), rdetega sandalovca (Pterocarpus santalinus), zajblja (Salvia
officinalis), navadnega bedrenca (Pimpinella saxifraga), navadnega Zeniklja
(Sanicula europeaea), disecega klincevca (Syzygium aromaticum), komifore
(Commiphora mukul), cejlonskega cimetovca (Cinnamomum zeylanicum) in
zvezdasteqa janeza (lllicium verum).

Prakti¢ni primeri uporabe

- nega vnetih, krvavecih dlesni
- osveZitev daha

- krepitev dlesni

Nacin uporabe

Zjutraj in zvecer v kozarec vode primesajte
tri brizgljaje raztopine, zvrkljajte pol minute
do minuto v ustih in grgrajte. Za dobro
prekrvljenost in krepitev dlesni kot tudi za
njihovo razkuzevanje nerazredceno ustno
vodo s prsti nezno vtirajte v dlesni in nato

usta izplaknite. Wl

Pakiranje
Dentaforce ustna voda je na voljo v 100 ml steklenicki.
Brez fluoridov, sulfatov, sladkorja, soje, umetnih barvil, konzervansov in arom.



NaSi lepoti shokompo wporgblago sveZe,
okfime rasfingce avlecke i 2 njm usirjap
prestine 2deke 20 neqo kode.

@

V @2delicih se zmalgo ijbemn,
SpuStouanje in varovane navave.

Vsi i2delki $0 100-odsfotno rastlingi
in niso tesirani na Zivalih.

1zdelke proizvaja: Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, Svica
V Sloveniji zastopa: Farmedica d. o. 0., Leskoskova cesta 12, 1000 Ljubljana
www.avogel.si - www.farmedica.si

@:ar‘medlca
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