Zakaj se pojavijo suhe ofi

in kako si lahko pomagamo

Spoznajte simptome, vzroke in reSitve za suhe odi.




Vid je izjemno pomemben in visoko razvit ¢ut ¢loveka. Med vsemi €utili mu najbolj
zaupamo, hkrati pa uporabimo tudi za »drugo mnenje«. Senzorika je klju¢na
informacija v mozganih. Jasen in oster vid vpliva tudi na osredotocenost.

0¢i so zrcalo notranjosti ¢loveka, saj s pogledom vanje zaznamo celotno paleto Custev.
Tista najgloblja pa na plano privabijo tudi solze.

Tezave z o€mi nas ovirajo pri Stevilnih opravilih in
funkcijah.  Poslabsan vid lahko izboljsajo -
korekcijska ocala ali lece. A motnjo vida lahko
ustvari tudi pomanjkanje oesne tekocine - kar
imenujemo tudi suhost oci.

Neprijetnost, ki se odraZa tako v videzu ocesa, kot
vidu lahko ublaizimo z umetnimi solzami -
kapljicami za oci.

Simptomov suhih o¢i ne smemo prezreti.
Ce jih ne lajsamo, lahko pride do zapletov.
Dolgotrajno suhe o¢i lahko vodijo v resne
poskodbe na ocesni povrsini.
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V nadaljevanju preberite, kaj povzro¢a suhe oci, Wf' .

spoznajte zmotna prepri¢anja o suhih oceh ter 5‘, \,-'--
odkrijte ucinkovite resitve. d

Kapljice, ki hitro navlaiijo in osveiijo odi

A.Vogel Kapljice za o¢i pomagajo odpravljati suhost
@y o€i. Vsebujejo kombinacijo hialuronske kisline in
ekstrakta navadne smetlike (Euphrasia officinalis), ki

Kapljice za ofi Ceys Cegs . .. ...
e pomagata navlaziti oko, ublaziti drazenje in ohranjati
&> zadostno koli¢ino solzne tekocine.
sutiih, pelodih ali
Wirujend ofeh . ..
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Odmerjanje

Odrasli: v vsako oko kanite po eno kapljico 4- do 5-krat
dnevno.

Otroci, starejsi od 12 let: v vsako oko kanite po eno kapljico
1- do 2-krat dnevno.



Lakaj pride do suhih o¢i?

Med pogostejsimi vzroki za suhe oci so: Pogost varok za suhe ofi v

starostne spremembe, poletnem Casu je uporaba
klimatskih naprav v

suho okolje in pretirana raba klimatskih napray, avtomobilih in pisarnah.

zmanjsan refleks ocesa zaradi zrenja v zaslone, Vhladnejsem delu leta
prihaja do suhega zraka in s

hormonske spremembe, tem suhih o¢i zaradi
ogrevanja.

kirurski posegi na oceh
PO5€9 ! V obeh primerih lahko

draZenje alergenov v zraku. pomagajo kapljice za oéi.

Zmotna prepricanja o suhih oceh

V povezavi s suhimi omi Se vedno prihaja do nekaterih zmotnih prepri¢anj, ki so bila
7e veckrat ovrZena. Med najpogostejsimi so:

mocno solzenje ni znak suhega ocesa,

obcutek praskanja, zbadanja in peska v
ocesu lahko povzroti le tujek,

pordelost ocesa je znak vnetja in ne
suhosti,

tezave s suhimi o¢mi lahko doletijo le
starejse osebe.

Ni¢ od tega ne drZi. Vse nasteto je namrec
lahko znak suhih oci.

Pomembno je tudi vedeti, da te7ave s suhimi ofmi ne prizanasajo prav nobeni
generaciji. Sodoben nacin Zivljenja, suh zrak in drugi dejavniki lahko povzrotijo suhe
o€i pri ljudeh vseh starosti.

V primeru suhih oci si najlazje in najhitreje pomagamo s kapljicami, kot so A.Vogel
kapljice za suhe o¢i. Ce pa tezave postanejo pogoste ali kronicne, je potrebno obiskati
okulista oziroma oftalmologa.

Suhe o¢i obcutimo kot praskanje ali zbadanje. Mnogo ljudi obcutek opisuje, kot bi imeli v
oceh prah ali pesek. Hkrati so oci pordele, lahko tudi pekoce in otekle. Vse skupaj pogosto
spremlja obcutek utrujenih oci, v€asih tudi pritisk ali bole¢ina v ocesu.



Sindrom
pisarniskih
o€i

omeiiknemo od deset do petnajstkrat.

o refleks meZikanja in njegovo pogostost zmanjsamo
na enkrat do dvakrat na minuto. Pojav imenujemo »sindrom pisarniskih oci«.

Bolezni, zdravila, suh zrak, onesnaienost

Suhe o¢i povzro¢ajo bolezni, kot so revma, diabetes, scitni¢cno obolenje in vnetne
bolezni o7ilja, pa tudi nekatera zdravila zdravila: antidepresivi, beta blokerji,
hormonski preparati (tudi kontracepcijske tablete), uspavala in zdravila proti alergijam.

Suhost o¢i povzrocajo tudi izpusni plini, prasni in drugi delci v onesnazenem zraku,
cigaretni dim, klimatske in prezracevalne naprave (v zgradbah in avtomobilih),
ventilatorji, bleS¢e¢a son¢na svetloba in veter.

Izdatno solzenje, drazenje ter suhost ocesa povzrocajo tudi sredstva za nego obraza ter
odstranjevalci licil.

Kaj lahko storimo za zdravje o€i in njihovo
optimalno vlainost?

Dom in delovno mesto dobro prezracimo in poskrbimo za optimalno zra¢no
vlago.

Redno se gibamo in preZivljamo prosti ¢as v naravi.

Pri mocni son¢ni svetlobi uporabljamo sonéna ocala in pokrivalo.
Delo pred zasloni poteka na primerni razdalji ter z rednimi odmori.
Uzivamo dovolj tekocine.



A.Vogel Kapljice za o€i Extra Intense

Pri zelo suhih, pekocih in utrujenih oceh

Hitro navlaZijo in osveiZijo oko.
Dovolj je Ze ena sama kapljica v vsako oko!

Pomagajo ohranjati zadostno kolic¢ino solzne
tekocine na ocesu.

Kapljice S¢itijo oko pred ¢ezmernim hlapenjem
solzne tekocine.

Priro¢en vsebnik z odmernim sistemom.
Odmerjanje kapljic za o¢i je preprosto. Z enim
pritiskom na dno se sprosti ena kapljica.

Sestava brez konzervansov.

Kapljice so sterilne. Vsebnik ima poseben filter, ki

precisti zrak, ki med spros¢anjem kapljic prehaja
iz zunanjosti v notranjost. Kapljice zato ostanejo
sterilne ves ¢as uporabe in konzervansi niso
potrebni. Po prvem odprtju vsebnika so kapljice
uporabne Se 6 mesecev.

Primerno za dolgotrajno uporabo.

Ker v kapljicah ni konzervansoy, jih lahko
uporabljate dolgotrajno. Priporo¢amo vam, da se
posvetujete z zdravnikom, ¢e simptomi trajajo
vec kot 30 dni.

Ne zameglijo vida.
Po uporabi lahko normalno gledamo.

Primerne za uporabo med nosecnostjo in
dojenjem.

Kapljice za o¢i lahko v predpisanih odmerkih
uporabljate tudi med nosecnostjo in dojenjem.
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Inlengiyno wadenie o
B 2eds subih oteh

metlika (Euphrasia)

2 mg/ml hialuronske kisline

Odmerjanje

Odrasli: v vsako oko kanite po
eno kapljico do 5-krat dnevno.

Na voljo v lekarnah in specializiranih
prodajalnah.

Intenzivnejse vlazenje za zelo
suhe, pekoce, pordele ali
utrujene oCi.

Vec na spletu >

Proizvaja: HALSA Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Strae 5, D-23562 Libeck, Nemcija

V Sloveniji zastopa:

Farmedica d. o. 0., Leskoskova 12, 1000 Ljubljana
T: 01/524-02-16, spletni strani: www.farmedica.si in www.avogel.si, e-posta: nasveti@farmedica.si


https://www.avogel.si/produkti/medicinski-pripomocki/Kapljice_za_oci_extra_intense.php
https://www.avogel.si/produkti/medicinski-pripomocki/Kapljice_za_oci_extra_intense.php

Brezplacne

A. Ogel zdravstvene novice

Za vet nasvetov za ohranjanje in krepitev zdravja in aktivhega
Zivljenjskega sloga vas vabimo v skupnost A. Vogel.

Z urednisko ekipo in strokovnimi sodelavci ustvarjamo Zdravstvene
novice A. Vogel, ki jih naro¢nikom posiljamo brezplacno.

Kliknite in se nam pridruzite!

@"ar‘medica

vapartner pri zdravju

Izdajatelj: Farmedica d. o. 0., Leskoskova 12, 1000 Ljubljana, maj 2021
T: 01/524-02-16, spletni strani: www.farmedica.si in www.avogel.si, e-posta: nasveti@farmedica.si
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