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NAVODILO ZA UPORABO

Avenaforce®

Kaj je Avenaforce® in za kaj ga uporabljamo

Avenaforce® je naravno prehransko dopolnilo s sokom zeli svezega cvetoCega biolosko
pridelanega navadnega ovsa. Uporabljamo ga kot dopolnitev prehrane, kadar smo
nemirni, razdrazeni in tezje zaspimo.

Kako jemati Avenaforce®

Odrasli in mladostniki, starejsi od 12 let:

- ez dan vzemite tri- do petkrat dnevno po 10 do 15 kapljic,

- pred spanjem pa 30 do 40 kapljic. @
Kapljice nakapajte v vodo, ki jo lahko sladkate z medom, in popijte.

Avenaforce® lahko jemljete tudi daljSi ¢as, vendar je pri dalj ¢asa trajajoCi nespecnosti
in razdrazenosti potrebno raziskati vzroke.

Priporocene dnevne koli¢ine oziroma odmerka ne smete prekoraciti. Prehransko dopolnilo
ni nadomestilo za uravnotezZeno in raznovrstno prehrano.

Kdaj ne smete jemati prehranskega dopolnila Avenaforce®

Ne jemljite prehranskega dopolnila Avenaforce®, Ce ste preobcutljivi za oves ali katero
koli sestavino. Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, Ce imate alergije (na zdravila,
hrano, snovi, ki se uporabljajo v gospodinjstvu, na delovnem mestu) ali Ce jemljete druge
pripravke, tudi ¢e ste jih kupili sami.

Bodite posebno pozorni pri uporabi prehranskega dopolnila Avenaforce®

Zaradi vsebnosti etanola (alkohola) prehranskega dopolnila Avenaforce® ne smete jemati,
Ce trpite za alkoholizmom. Previdnost pri uporabi je potrebna pri nosecnicah in dojecih
materah, otrocih in skupinah z velikim tveganjem, kot so bolniki z jetrnimi oboleniji ali

epilepsijo. @
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Noseénost in dojenje

Med nosecnostjo oziroma dojenjem iz previdnosti ne smete jemati zdravil in prehranskih
dopolnil, ne da bi se prej posvetovali z zdravnikom ali farmacevtom. Glejte tudi opozorilo
glede vsebnosti etanola (alkohola) v prejSnjem odstavku.

Mozni nezeleni uéinki
Pri jemanju v skladu z navodilom za uporabo do sedaj niso opazili nobenih nezelenih
ucinkov prehranskega dopolnila Avenaforce®.

Kaj vsebuje Avenaforce®

1 ml raztopine vsebuje 470 mg soka, stisnjenega iz svezega cvetocega biolosko
pridelanega navadnega ovsa (Avena sativa L., herba, rec. succus). Razmerje med maso
rastline in maso iz nje pridobljenega soka je 1,7 : 1. Kapljice vsebujejo 51 vol. odstotkov
etanola (alkohola) in precis¢eno vodo. 1 ml ustreza 31 kapljicam.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Avenaforce® shranjujte pri sobni temperaturi in nedosegljivo otrokom. Uporabljate ga
lahko le do datuma, odtisnjenega na dnu Skatlice poleg oznake EXP.

Kje lahko dobite Avenaforce®
Avenaforce® je na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Izdeluje } Bioforce
Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, Svica =

V Sloveniji zastopa

Farmedica, d. 0. 0., LeskoSkova cesta 12, 1000 Ljubljana \farmedica
www.farmedica.si in www.avogel.si vas partner pri zdraju

Neto vsebina
100 ml

Za dodatne informacije o prehranskem dopolnilu Avenaforce® ter drugih izdelkih A. Vogel
nas lahko pokli¢ete na telefon (01) 524 02 16, obiSCete naso spletno stran
ali posljete vprasanje na elektronski naslov nasveti@farmedica.si.

Pionir naravnega zdravijenja
- od leta 1923
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